
V I L L E  D E  V A L B O N N E  S O P H I A  A N T I P O L I S

ACCUEILS DE LOISIRS
ADOS

VACANCES D’AUTOMNE

SERVICE LOISIRS JEUNESSE • www.valbonne.fr 
04 92 98 28 40 • vacances@ville-valbonne.fr



LE THÈME : ACTION MAX  
 

A C T I V I T É S  P R O P O S É E S  P A R  L A  C O M M U N E  

B o u g e  t o n  c o r p s ,  b o o s t e  t e s  m é n i n g e s  !

To n  c o r p s  b o u g e ,  t o n  c e r ve a u  c a r b u re ,  a r r i ve ra s - t u  à  te n i r  l e
r y t h m e  p o u r  re l eve r  to u s  l e s  d é f i s  ?  V i e n s  n o u s  m o n t re r  d e  q u o i  t u
e s  c a p a b l e .  A c t i o n  m a x  c’ e s t  p a r t i  

D A T E S  -  D u  1 9  a u  3 0  o c t o b r e  2 0 2 6

L I E U  -  F e r m e  B e r m o n d  -
0 4 . 9 2 . 9 8 . 2 8 . 4 5

P U B L I C  -  A d o s  d e  1 0  à  1 5  a n s  

L e  n o m b r e  d e  p l a c e s  e s t  l i m i t é

A u  p r o g r a m m e  
B O U G E  -  A c t i v i t é s  p h y s i q u e s  e t  s p o r t i v e s ,  d é f i s
d ’ é q u i p e s  e t  s e n s a t i o n s  f o r t e s
A P P R E N D S  -  J e u x  d e  r é f l e x i o n ,  é n i g m e s  e t  a t e l i e r s  q u i
b o o s t e n t  l e s  m é n i n g e s
É P A N O U I S - T O I  -  M o m e n t s  d e  p a r t a g e ,  c r é a t i v i t é  e t  b o n n e
h u m e u r  g a r a n t i e

O b j e c t i f s  p é d a g o g i q u e s  
S e  d é p a s s e r  p h y s i q u e m e n t  e t  m e n t a l e m e n t
D é v e l o p p e r  l a  c o n f i a n c e  e n  s o i  e t  l ’ e s p r i t  d ’ é q u i p e
F a v o r i s e r  l e  v i v r e - e n s e m b l e  e t  l ’ a u t o n o m i e
A v o i r  u n e  p r a t i q u e  é c o c i t o y e n n e  a v e c  l ’ e n v i r o n n e m e n t
l o c a l



Les inscriptions sont confirmées aux familles au fur et à mesure de leur enregistrement.
ATTENTION : une confirmation écrite vous sera adressée dès validation de la demande.
Seul ce document vaudra inscription définitive.

C O M M E N T  S ’ I N S C R I R E ?

COÛT ET FINANCEMENT

RAPPEL DU RÈGLEMENT

La participation financière des parents est calculée selon un taux d’effort appliqué au
quotient familial, fourni par la CAF ou selon les revenus pour les personnes non allocataires
de la CAF.
Vous avez la possibilité de consulter les tarifs des différentes activités via la rubrique 
« simulation des tarifs » sur votre espace personnel.

Le nombre de places étant limité, toute inscription est réputée définitive dès confirmation
par le service et vaut facturation.
En cas d’annulation après réception de la confirmation, les 3 premiers jours seront facturés
et l’enfant sera radié pour la totalité de la période réservée. 

1/ VIA L’ESPACE CITOYEN
(OBLIGATOIRE POUR LES HABITANTS
DE LA COMMUNE ) :

2/ FORMULAIRE PAPIER : (POUR LES
HABITANTS HORS COMMUNE) :

Rendez-vous à l’adresse : 
https://www.espace-
citoyens.net/valbonne/espace-
citoyens/Home/AccueilPublic

Du 14 au 20 septembre

Faire parvenir la fiche d’inscription au
service Loisirs Jeunesse par email :
vacances@ville-valbonne.fr

PÉRIODE D’INSCRIPTION : du 14 au 20 septembre



A C T I V I T É S  S P O R T I V E S  E T  C U L T U R E L L E S
P R O P O S É E S  P A R  L E S  A S S O C I A T I O N S

Formules :     
Accueil dédié baby 4/5 ans. (Places limitées)
Tennis / multisports journée 
Tennis / activités (programme en construction)

APPLICATION DES TARIFS DÉGRESSIFS SUIVANT QUOTIENT FAMILIAL (résidents
Valbonnais).

Repas : Pique-nique avec possibilité de réchauffer ou repas cafétéria CIV (7.80€ / repas).
Accueil : à partir de 8h30 et jusqu’à 18h.

Accueil à partir de 8h45 et jusque 18h
Repas le midi (apporter son pique-nique)
Possibilité de stages tous les matins ou tous les après-midis ou un stage les matins et un
autre les après-midis.

CMTVSA

COV

Rue Frédéric Mistral 06560 Valbonne Sophia Antipolis – 04 92 94 33 43
WWW.COV-VALBONNE.ORG - INSCRIPTION VIA L’APPLICATION « MON CLUB »

Stages tennis - multisports 4/12 ans 

Multisports, escalade, vtt, basket, handball, badminton, tir à l’arc, gym rythmique

UN ION SPORT IVE SOPH I A  BASKET Stage de basket intensif 

Garbejaire 25 Traverse du Barri, 06560 Valbonne - 06 63 34 89 39
ussb.sophiabasket@gmail.com
Inscription sur le compte Helloasso https://www.helloasso.com/associations/us-
sophia-basket

 

http://www.cov-valbonne.org/
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=861998f84f06cdcbJmltdHM9MTcyNTkyNjQwMCZpZ3VpZD0wMDRjYjczMC1mN2VkLTY3MTQtMTA0My1hM2RlZjY3MDY2NDYmaW5zaWQ9NTU2NQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=004cb730-f7ed-6714-1043-a3def6706646&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTI3fn5Vbmtub3dufkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPVVOSU9OJTIwU1BPUlRJVkUlMjBTT1BISUElMjBCQVNLRVQmc3M9eXBpZC5ZTjIwMDB4Mjc5ODc0NjUyODUzNTgwMTY5NyZwcG9pcz00My42MjE3MDAyODY4NjUyMzRfNy4wNDY3NDAwNTUwODQyMjg1X1VOSU9OJTIwU1BPUlRJVkUlMjBTT1BISUElMjBCQVNLRVRfWU4yMDAweDI3OTg3NDY1Mjg1MzU4MDE2OTd-JmNwPTQzLjYyMTd-Ny4wNDY3NCZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=861998f84f06cdcbJmltdHM9MTcyNTkyNjQwMCZpZ3VpZD0wMDRjYjczMC1mN2VkLTY3MTQtMTA0My1hM2RlZjY3MDY2NDYmaW5zaWQ9NTU2NQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=004cb730-f7ed-6714-1043-a3def6706646&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTI3fn5Vbmtub3dufkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPVVOSU9OJTIwU1BPUlRJVkUlMjBTT1BISUElMjBCQVNLRVQmc3M9eXBpZC5ZTjIwMDB4Mjc5ODc0NjUyODUzNTgwMTY5NyZwcG9pcz00My42MjE3MDAyODY4NjUyMzRfNy4wNDY3NDAwNTUwODQyMjg1X1VOSU9OJTIwU1BPUlRJVkUlMjBTT1BISUElMjBCQVNLRVRfWU4yMDAweDI3OTg3NDY1Mjg1MzU4MDE2OTd-JmNwPTQzLjYyMTd-Ny4wNDY3NCZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=861998f84f06cdcbJmltdHM9MTcyNTkyNjQwMCZpZ3VpZD0wMDRjYjczMC1mN2VkLTY3MTQtMTA0My1hM2RlZjY3MDY2NDYmaW5zaWQ9NTU2NQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=004cb730-f7ed-6714-1043-a3def6706646&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTI3fn5Vbmtub3dufkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPVVOSU9OJTIwU1BPUlRJVkUlMjBTT1BISUElMjBCQVNLRVQmc3M9eXBpZC5ZTjIwMDB4Mjc5ODc0NjUyODUzNTgwMTY5NyZwcG9pcz00My42MjE3MDAyODY4NjUyMzRfNy4wNDY3NDAwNTUwODQyMjg1X1VOSU9OJTIwU1BPUlRJVkUlMjBTT1BISUElMjBCQVNLRVRfWU4yMDAweDI3OTg3NDY1Mjg1MzU4MDE2OTd-JmNwPTQzLjYyMTd-Ny4wNDY3NCZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1
tel:0663348939
https://www.helloasso.com/associations/us-sophia-basket
https://www.helloasso.com/associations/us-sophia-basket


A C T I V I T É S  S P O R T I V E S  E T  C U L T U R E L L E S

Matin athlétisme, après-midi multi-activités - accueil à partir de 8h30.
Promenade de la Bouillide, Valbonne, France – 06 52 51 27 04 - contact@ac-valbonne.com

ATHLET IQUE CLUB DE VALBONNE 

A .H . P . S . A                           Pour les enfants et ados de 6 à 17 ans  

Stages à la semaine (5 demi-journées).
Petits groupes de 8 maximum - Places limitées.
Les stages sont ouverts à tous - Tarifs basés sur le quotient familial pour les Valbonnais.

1 place de provence 06560 Valbonne
04.92.96.04.91 - ahpsa@orange.fr – www.ahpsa.fr

 

Stages d’athlétisme à partir de 6 ans 

tel:+33652512704
mailto:contact@ac-valbonne.com
mailto:ahpsa@orange.fr
http://www.ahpsa.fr/
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