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Qui prepare les menus ?

Notre diététicienne, Elodie Robin, élabore les menus.
Sa mission : faire des repas équilibrés, variés

et qui plaisent aux enfants, tout en respectant les
saisons et en privilégiant les producteurs locaux.

Les menus peuvent étre consultés 30 jours a l'avance
sur notre application SoHappy.

Nous sélectionnons avec le plus grand soin les ingrédients
utilisés dans nos recettes. Toutes les viandes servies aux
enfants sont francaises et certifiées Label Rouge. #.&

Nous avons la chance d'avoir un large choix de producteurs
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Toutes les tomates, salades vertes, raisins, pommes,
poires, bananes et pains seront BIO. Les fraises,
pommes de terre et carottes seront locales.

1 fois par mois dans les menus, yaourts issus de la
ferme de Sigy située en Seine et Marne a Pécy.

Des purées de fruits maison réalisées sur la cuisine de
Melun a partir de pommes et poires locales 1 fois/mois.

Qui cuisine les plats ?

Chaque jour, notre chef Fabrice Lenain et son
équipe préparent les repas de vos enfants.

Les légumes, a peine sortis de terre, sont nettoyés
et épluchés dans la [égumerie.

Un atelier froid permet de préparer les
entrées. C'est dans |'atelier chaud que
les viandes mijotent et que les gateaux
sont cuisinés puis passés au four.
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a la cantine avec SoHappy
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Rendez-vous sur les stores (logo) ou sur www.so-happy.fr
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