
PROGRAMME
POUR JANVIER ET FÉVRIER

VENDREDI    9  JANVIER  
LA CANTOCHE CÉLÈBRE SES  ROIS 

ET SES REINES
   

LE 2 FÉVRIER 
C’EST CRÊPE PARTY !!! 

EN FÉVRIER, DÉOUVRE AUSSI 
LES COULEURS ET

LES ALIMENTS
QUELLES SONT LES COULEURS QUE NOUS

RETROUVONS  DANS
NOTRE ALIMENTATION?

LES COULEURS ET L’ÉQUILIBRE ALIMENTAIRE 

AVANT LES VACANCES,
PRENDS UNE PAUSE AUX 

ATELIERS “ZEN” AVEC ALISON
PROFESSIONNELLE DU BIEN-ÊTRE

BONNE   
ANNEE 2026 !!!


