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Une équipe de professionnelles de santé pour animer
des ateliers d’information et de prévention afin de
sensibiliser les enfants et leur famille a la prévention et
I’hygiene buccodentaire

Docteur Fanny Jouan (chirurgien dentiste)

Madame Juliette Maliar (orthophoniste)

Madame Laurence Dubrulle (pharmacienne)
Madame Anastasia Cuvillier (interne en médecine)
Madame Camille Muchembled (éleve orthophoniste)
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Avec la participation du Docteur Nicolas Leprince
de Madame La Directrice Valérie Attencourt
de Madame Novaczyk (enseignante)
de Madame Carette (enseignante)

Avec la collaboration de la Mairie de Sainte Catherine
du laboratoire ELMEX
de La voix du Nord

Coordination du projet: Corinne Molon
(coordinatrice de santé Docteur House MSP de Sainte Catherine)

Dans le cadre du droit a I'image les visages des enfants sont cachés
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e et grande section

e buccodentaire



Animeé par le Docteur Fanny Jouan

1.

Atelier brossage des

dents ‘




Atelier brossage des dents: La technique 4 a 6 ans

Quelle technique de brossage quand mon enfant a toutes ses dents de lait ?

De 4 a 6 ans, 'enfant commence a devenir autonome et apprend la méthode BOUBOU®. Sous
le contrble des parents, I'enfant réalise lui-méme un brossage efficace :

On apprend a brosser toutes ses dents.

On tient la brosse bien en main.

On ne mouille pas |la brosse a dent

On brosse séparément les dents du haut et du bas

Les poils de la brosse sont a cheval sur les dents et la brosse fait un mouvement de
va et vient

Source: UFSBD  L’UFSBD représente les 38 000 chirurgiens-dentistes qui agissent au quotidien
pour votre santé bucco-dentaire au sein de leur cabinet.
Pour en savoir plus sur votre santé bucco-dentaire www.ufsbd.fr »



Atelier brossage des dents: La technique entre 6 et 9 ans

Quelle technique de brossage quand mon enfant a une dentition mixte (dents de lait + dents
définitives) entre 6 et 9 ans ?

On commence par le bas, un coté a pres I'autre a chaque fois

Pour chaque c6té, on pose la brosse a cheval sur la derniere dent du fond et on brosse d’avant en
arriere 10 fois

Pour les dents de devant (canine a canine), on brosse la partie des dents que 'on voit en tournant
la brosse du rose vers le blanc (brossage rotatif de la gencive vers la dent)

On brosse l'arriere des dents de devant avec la brosse en hauteur et un mouvement du rose vers

le blanc . .
ON COMMENCE PAR LE BAS, UN SEUL COTE A LA FOIS

| Pour le premier cété “/ On fait la méme chose de lautre cté :
On pose la brosse a cheval sur la derniére dent du On retourne bien au fond a chaque fois

fond. On brosse d'avont en arriére 10 fois. pour brosser la derniére dent, la dent

4 Pour les dents de devant (de caninea . } On brosse Parriére des dents de devant
canine), on brosse le devant des dents,

en tournant du rose vers le blanc.
On répéte le mouvement 10 fois.

avec la brosse en hauteur et
un mouvement du rose vers le blanc.

POVR. LES DENTT OV HAUT : ON REFAIT LA MEME CHOSE, SANS RIEN OUBLIER.



Atelier brossage des dents : La technique

Les enfants se sont exercés sur des machoires ludiques
avec des brosses a dents manuelles et électriques afin
d’adopter les bons gestes




Atelier brossage des dents : La technique




Animeé par Juliette Maliar
Orthophoniste

2.

Atelier découverte du
schéma dentaire
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Atelier découverte du schéma dentaire




Atelier découverte du schéma dentaire

Les enfants ont découvert le schéma dentaire et le nom des dents:
- Incisive
- Canine

- Molaire
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Atelier découverte du schéma dentaire
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Animé par Madame Carette
Enseignante

3.

Atelier alimentation




Atelier alimentation

Les enfants devaient distinguer les aliments sucrés et
moins sucrés en les rangeant dans le cerceau rouge et le
cerceau vert




Atelier alimentation
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Animé par Madame Novaczyk

4 Enseighante
o

Atelier histoire sur les
dents qui tombent




Atelier histoire sur les dents qui tombent

Madame Novaczyk a lu une histoire sur les dents qui
tombent « J’ai une dent qui bouge » de Mino la taupe

'(,’;L.-hi"-*"‘ Mﬁm@)‘@<}@w})3 ‘

J’ai une dent qui bouge

B

Pour la premiere fois de sa vie, Mino a

une dent qui bouge ! La petite taupe doit-
elle définitivement renoncer aux biscuits
pour que la dent ne tombe pas, car tout le
monde n'est pas aussi courageux que le
jeune castor, qui a tout simplement arraché
la sienne.
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Atelier histoire sur les dents qui tombent
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Remise de Goodies aux

enfants '




Remise de Goodies

Chaque enfant a re¢u une brosse a dent et un
tube de dentifrice de la gamme ELMEX
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Supports
Complémentaires
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Exercices

Les exercices utilisés en classe pour compléter
cette intervention




Maison de Santé Pluriprofessionnelle
(MSP)
9 Place de la république
62223 Sainte Catherine

DOCTEUR HOUSE

On pense a ceux qui soignent

Coordination du projet: Corinne Molon
(coordinatrice de santé Docteur House
MSP de Sainte Catherine)
corinne@docteur-house.fr



