
11-mars 12-mars 13-mars 14-mars 15-mars

Potage de légumes Betterave Carottes rapées Toast pomme/camembert Avocat

Déjeuner Saumon Tende de tranche de bœuf* Œuf dur Colin Escalope de dinde à la crème

Riz à la tomate Haricots verts  Pâtes  Epinards béchamel Pommes de terre vapeur

Saint Nectaire Tomme noire Croclait Petit suisse Emmental

Pomme Poire Banane Ananas Fruit

Goûter Lait et pain beurre Yaourt et Pain Lait  et Pain Fromage et Pain Lait et Gâteau au chocolat

Orange Pomme Kiwi Orange Orange

Déjeuner Bb Cabillaud Tende de tranche de bœuf* Œuf Colin Escalope de dinde

Semoule aux légumes Purée framboisine Purée de carottes Purée d'épinards Purée d'haricots verts

Compote de pommes Compote pomme/poire Compote pomme/banane Compote  pommes/ Ananas Compote de fruits

Goûter Bb Laitage** et Pain Laitage** et Pain Laitage** et Pain Laitage** et Boudoir Laitage** et Pain 

Compote de pommes Compote pomme/poire Compote pomme/banane Compote  pommes/ Ananas Compote de fruits

18-mars 19-mars 20-mars 21-mars 22-mars

Betterave Carottes râpées Toast à la sardine Potage Céleri râpé et pomme

Déjeuner Colin  sauce citron Lasagnes à la bolognaise* Omelette Gratin du pêcheur (sardines) Blanc de poireaux au jambon

Haricots verts Poêlée de légumes Béchamel

Cantal Fromage Milanette Chanteneige  Petit suisse

Poire Kiwi Pomme Orange Banane

Goûter Yaourt et Pain Lait et Céréales Lait chocolaté et Pain Lait et Pain beurre Camembert et Pain

Ananas Poire Banane Fruits Pomme

Déjeuner Bb Colin  Tende de tranche de bœuf* Œuf Colin Jambon

Purée  Framboisine Purée de carottes Semoule aux légumes Purée d'épinards Purée de blanc de poireaux

Compote  pommes/ Ananas Compote pomme/poire Compote pomme/banane Compote de fruits Compote de pommes

Goûter Bb Laitage** et Pain Laitage** et Boudoir Laitage** et Pain Laitage** et Pain Laitage** et Pain

Compote  pommes/ Ananas Compote  pomme/poire Compote pomme/banane Compote de fruits Compote de pommes

*Viande limousine,née, élevée, 

abattue et découpée en France

**Laitage = Biberon de lait ou                                                                                                                                                                         

Yaourt

Lait donné au goûter = Lait de 

croissance bio

       C'est BIO            Tout est fait maison

MENUS du 11 au 22 MARS 2023

Compote*=compote Blédina 100% fruits, sans arôme et sans sucres ajoutés

Toutes les préparations sont faites maison


