
CONVIVIO   JUILLET 2025 FONTENAY TRESIGNY 15/05/2025

Lundi 30 juin 2025 Mardi 01 juillet 2025 Mercredi 02 juillet 2025 Jeudi 03 juillet 2025 Vendredi 04 juillet 2025

Paté Forestier VF

 SP : Oeuf dur mayonnaise                     

Colombo de poisson MSC                   

Duo de carottes                               

et Pommes de terre                                              

Yaourt aromatisé BIO                   

Fruit BIO 

Céleri BIO rémoulade                                                

Raviolis au bœuf VF                                

gratinées au fromage              

(utilisation stock tampon)                     

Salade verte                                  

Mimolette                                      

Fruit BIO local 

Salade de betteraves                         

(utilisation stock tampon)

Dhal de lentilles 

Riz créole

 Vache qui rit

 Compote de pommes

 (utilisation stock tampon )

Radis beurre                            

Langue de bœuf VF                              

sauce Madère                             

Pâtes BIO Locales                             

Petit suisse sucré                               

Cake pépites de chocolat Maison                                  

Baguette BIO Locale 

PIQUE-NIQUE (dehors)                                                                   

Melon HVE                                                                       

Sandwich rillettes VF / cornichons                                                              

SP : Sandwich pâté de volaille VF                     

Chips                                                 

Tomme noire                                    

Glace                                              

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Lundi 07 juillet 2025 Mardi 08 juillet 2025 Mercredi 09 juillet 2025 Jeudi 10 juillet 2025 Vendredi 11 juillet 2025

Pastèque BIO

Dos de colin MSC                                   

à l'oseille

Gratin dauphinois

Saint Paulin 

Salade de fruits frais

Carottes râpées vinaigrette

Carbonade de bœuf VF

Haricots beurre

Petit suisse BIO

Fruit BIO Local

Terrine de poisson sauce cocktail

Emincé de volaille VF                                                  

thym citron

Nouvelle agriculture

Courgettes sautées

Emmental BIO

Fruit BIO

Melon BIO

Jambon blanc VF HVE

SP : Jambon de dinde VF

Salade Farfalle, maïs, tomate, 

concombre

Croc'lait BIO

Glace vanille-fraise                                     

Baguette Céréales 

MENU MEXIQUE

Guacamole et Tortillas

Chili végétarien BIO                                                            

aux haricots rouges

Riz nature

Yaourt aromatisé

Churros au chocolat

Goûter Goûter Goûter Goûter

FERIÉ

Salade de tomates à l'huile d'olive

Fricassée de volaille basquaise VF

Pommes vapeur 

Petit suisse 

Fruit BIO

Céleri rémoulade

Paëlla végétarienne BIO

Tomme noire

Compote de pommes BIO

Saucisson à l'ail VF cornichons

SP : Pâté de volaille VF

Poisson meunière MSC                                        

sauce tartare                                                   

Petits pois BIO / pâtes

Coulommier BIO

Fruit BIO Local

Baguette Tradition

MENU AMERIQUE

Melon

Cheeseburger VF

Pommes rissolées / Ketchup

Fromage blanc sucré

Brownie chocolat

Goûter Goûter Goûter Goûter

Lundi 21 juillet 2025 Mardi 22 juillet 2025 Mercredi 23 juillet 2025 Jeudi 24 juillet 2025 Vendredi 25 juillet 2025

Pastèque BIO

Sauté de bœuf VF Tex mex

Brocolis BIO

Edam

Salade de fruits frais

Radis HVE / Beurre

Filet de poulet VF à la crème

Nouvelle agriculture

Haricots verts BIO

Emmental BIO

Glace vanille chocolat

Baguette Craquante

MENU PLAISIR

 Salade grecque

(Poivrons, Tomates, Olives, Fêta)

Pizza au fromage

Salade verte

Fromage blanc sucré

Fruit BIO

Crêpe au fromage

Marmite de colin MSC                    à 

la crème

Carottes BIO persillées

Tomme noire

Fruit BIO Local

MENU ANTILLES

Accras de morue MSC ?

Saucisse sauce rougail VF et  HVE

SP : Saucisse knack de volaille

Riz créole BIO

Mousse noix de coco                                      

Speculoos

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Les sauces sont faites  Maison Recette traditionnelle comme à la maison HVE : Haute Valeur Environnementale Produit BIO  Nouvelle Agriculture 

                            AOP                  Produit issu d'un circuit court local Pain du boulanger local tous les jours Poisson MSC

Les œufs sont français Le Bœuf et le Porc sont français La volaille est Française  ainsi que le rôti de dinde, les lasagnes BIO et local  V2


