C l\/l
RESTAURATION AUTHENTIOUE & RESPENSADLE

\\-

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LE GOUTER

Produit de saison

@JENU

RS de Fay de Bretagne

Semaine du 29/09 au 05/10

Betteraves BIO \
vinaigrette AB

Céleri rémoulade

Piémontaise (porc) BIO

Salade de lentille
emmental vinaigrette

Crépe au fromage

Salade de riz au thon
vinaigrette

Salade de blé aux p'tits \
|égumes BIO AB

Salade de coquillette au
surimi

Concombre BIO sauce [

créme AB

Chou rouge au fromage
vinaigrette

Tajine de boulettes de

Gratiné de poisson au

Jambon grill HVE au jus © I
%

Emincé de volaille NA

Yaourt aromatisé

Compote de pomme

Fruit frais

Flan patissier

Fruit frais

Fruit frais

Compote de pommes
banane

A1 Haché de poi 3
boeuf fromage MSC sauce moutarde ache de pols
Poélé . L ) ) Puré
Semoule BIO AB\' oélée de butternuts et Mijoté de Petits pois Beignets de brocolis urée de pomme de
carottes terre
Créme dessert Chocolat Riz au lait fermier BIO \

o% 4B

de Peard (44)

Liégeois vanille

Viennoise

Barre de chocolat

Fromage a tartiner

Pain

Fruit goGter

Fromage blanc sucré

Madeleine

Flan patissier

Compote de pommes banane

Fromage a tartiner

Pain

Fruit goGter

L %
Produit issu de I'agriculture biologique

I I Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise

“ Patisserie élaborée dans
[ notre cuisine

m Repas Végétarien

Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTC&EMIAM!

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : FayBretagn

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




l RS de Fay de Bretagne
&QE N U Semaine du 06/10 au 12/10
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Salade de pennes BIO au A (™ e \ . . . -~
pesto AB Tomates BIO mozzarella Céleri vinaigrette BIO AB Radis beurre Saucisson ail
HORS D'CEUVRE
. Carottes rapées . Concombres et mais Salade de pommes de
&
Taboule vinaigrette salade hollandaise vinaigrette terre emmental tomate
. o] . . Dos de colin MSC sauce Filet de poulet NA au
&1 &1
PLAT CHAUD Croc tomate m Chipolatas I Paupiette de veau au jus citron curry I
GARNITURES Ratatouille Frites au four HVE Flageolets Riz créole Haricots verts BIO
PRODUIT LAITIER
. . = Yaourt nature BIO de A Yaourt BIO fermier \ . .
Compote de pomme Fruit frais BIO peard (44) (e, ¥4} Maison Gaborit (49) %48 Fruit frais
DESSERT
. . Compote pomme abricot 5 . R . Compote de pommes
Fruit frais HVE Novly vanille Créme dessert vanille coing coupelle
Sablé de Retz Yaourt sucré Fromage a tartiner Fromage blanc sucré Fromage a tartiner
LE GOUTER Fruit goQter Barre bretonne Pain Viennoise Pain
Compote de pommes coing
Compote de pommes HVE
coupelle
Produit de saison “ Pat|sser|.e .elaboree dans m Repas Végétarien &
\\ll[] notre cuisine M ]: A M
. : LE CHEF
AB Produit issu de I'agriculture biologique Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire = k ET SON EQU'PE
VOUS SOUHAITENT
Retrouvez |'ensemble des menus sur : ,
I I Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC... UN BON APPETIT!

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : FayBretagn

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LE GOUTER

Produit de saison

@JENU

RS de Fay de Bretagne

Semaine du 13/10 au 19/10

Salade de boulgour au
thon

Salade de riz mexicaine

Chou rouge BIO au
fromage vinaigrette

Concombres vinaigrette

A

AB

\
Betteraves BIO vinaigrette

Macédoine mayonnaise

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Céleri rémoulade

A

AB

Salade de lentille
emmental vinaigrette

Salade de blé aux p'tits
légumes

de Saveurs des Mauges
(49)

Salsifis a la tomate

Saucisse rondelle grillée &w

Purée de patate douce

Filet de poulet NA au jus I

Dos de colin MSC au =
beurre blanc
Mélange de céréales au
sarrasin

Mijotée de pois chiches

Semoule HVE

v

Beignets au calamar
sauce tartare

Epinards HVE a la creme

Yaourt BIO fermier de

v
Peard (44) & AB

Liégeois vanille

Fruit frais BIO

Compote de pommes
banane

(¥

AB

Péche au sirop

Compote pomme fraise

Blueberry Cake

Riz au lait

Compote de pomme

Fruit frais

Emmental portion

Pain

Fruit goGter

Madeleine

Compote de pommes banane

Yaourt sucré

Biscuit fourré chocolat

Fromage a tartiner

Pain

Fruit goGter

Fromage blanc sucré

Blueberry Cake

A,
Produit issu de I'agriculture biologique

I I Viande de porgc, volaille et boeuf Frangaise

A Patisserie élaborée dans

I notre cuisine

m Repas Végétarien

Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LT(&MIAM!

o k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : FayBretagn

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

@JENU

RS de Fay de Bretagne

Semaine du 20/10 au 26/10

Taboulé BIO

Crépe au fromage

A

AB

Piémontaise (porc) BIO

Salade de lentille
emmental vinaigrette

Betteraves vinaigrette

Céleri rémoulade

Chou blanc BIO au [
fromage vinaigrette AB

Carottes rapées
vinaigrette

Salade de blé aux p'tits
légumes BIO

Salade de quinoa

™

AB

Emincé de volaille NA

ROti de porc HVE sauce

| | ] - | = Al
PLAT CHAUD Boulette de veau au jus Poisson meuniére MSC Dhal de lentilles m basquaise I curry
. o . Gratin de choux fleurs (=
GARNITURES Flageolets Purée de carottes Riz créole Macaronis HVE BIO
PRODUIT LAITIER
Compote pomme abricot (™ \ Yaourt LOCAL BIO ferme
Fruit frais pote p AB Far breton Fruit frais BIO AB de PEARD livrer en
BIO direct
DESSERT
Compote de pommes Fruit frais Novly vanille Compote de poire Mousse chocolat au lait
banane
Fromage a tartiner Far breton Yaourt sucré Viennoise Fromage a tartiner

LE GOUTER

Produit de saison

Pain

Compote de pommes banane

Fruit goGter

Sablé de Retz

Compote de poire

Pain

Fruit goGter

A,
Produit issu de I'agriculture biologique

A Patisserie élaborée dans
[ notre cuisine

m Repas Végétarien

(LT(&MIAM!

o k’

LE CHEF

Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

I I Viande de porgc, volaille et boeuf Frangaise . -
www.clicetmiam.fr

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

Code a saisir : FayBretagn

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LE GOUTER

Produit de saison

@JENU

RS de Fay de Bretagne

Semaine du 27/10 au 02/11

Salade de riz oeufs
mayonnaise

Salade de pommes de
terre emmental tomate

Carottes rapées BIO =
vinaigrette AB

Chou rouge au fromage
vinaigrette

Velouté de potiron

Salade de carottes, pois
chiches, cumin, vinaigrette

Salade de penne au
pesto rosso et
mozzarella BIO

(™

AB

Tarte au fromage

Céleri vinaigrette BIO

Betteraves vinaigrette

Filet de poulet NA sauce
forestiére

Gratin de brocolis BIO

1KE

Chipolata au jus

el

Purée de panais

Dos de colin MSC sauce
curry

Mélange de céréales au
sarrasin

Epinards HVE a la creme

Palet de légumes

Steak haché sauce BBQ I I

Pommes rissolées

Creme dessert chocolat

Yaourt aromatisé

Fruit frais BIO Ag

Compote de pommes
HVE

Compote pomme fraise

Riz au lait

Cake poires chocolat

Liégeois vanille

Fruit frais

Compote de pommes
coing coupelle

Fromage blanc sucré

Biscuit fourré fraise

Fromage a tartiner

Pain

Compote de pommes HVE

Lait

Brioche tranchée

Barre de chocolat unité

Fromage a tartiner

Pain

Fruit goGter

Yaourt sucré

Cake poires chocolat

A,
Produit issu de I'agriculture biologique

I I Viande de porgc, volaille et boeuf Frangaise

A Patisserie élaborée dans
[ notre cuisine

m Repas Végétarien

Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LT(&MIAM!

o k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : FayBretagn

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




