MAIRIE - FAY DE BRETAGNE
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Betteraves

vinaigrette
HORS D'GEUVRE

Mousse de foie

Chou blanc aux
lardons

Créme de carottes

Salade de riz

Nuggets de blé sauce

Jambon braisé

Curry de volaille

Steak de veau aux

Poisson du jourau  p=

PLAT CHAUD tomate - - champignons beurre blanc
ET GARNITURES
Tortis Semoul? & Riz Purée Haricots verts a I'ail =)
ratatouille
Chocolat liégeois Fruit frais Milk Shf;fgael;x fruits p Moelleux au citron p
DESSERT Fruit frais

Pitch a la fraise

LES GOUTERS

Yaourt sucré

Pain, beurre &
confiture

Compote de fruits

Pain au chocolat

Jus de raisins

Brioche tranchée

Compote gourde

Fromage blanc

Gateaux secs

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre

,z,, Dessert maison

(’_\ Produits frais et faits maison

m Plat végétarien

(LTC&EMIAM!

LE CHEF ET SON

restaurant sont 100% francaises. Lt 80% viandes fraiches - k’ .
60% légumes frais EQU'PE VOUS
Produits locaux L% Repas bio q .
@ * La dinde : Ferme de la Brégeonnerie - Nort sur Erdre AB Retrouvez 'ensemble des menus sur : SOU HAITE NT U N BON

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 7CEKA4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

APPETIT !
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Taboulé de la mer Chou chinois rapé,
(semoule, tomates, jambon et fromage Potage de légumes CEuf dur mayonnaise
T LR e 10T, 1 | surimi sauce creme) de brebis Champignons a la
grecque
. Boulettes de boeuf . . Ro6ti de porc au Mijoté de haricots
Pilons de poulet (=] L Pizza Margherita P e JOte e o
PLAT CHAUD aux épices colombo rouges a la mexicaine
ET GARNITURES p
. . ommes de terre = . = .
Julienne de légumes . Salade verte “] || Gratin de chou-fleur |} Riz
sautées
Fruit frais Yaourt nature sucré Brownie g Cocktail de fruits
DESSERT Compote de fruits
Mini roulé aux Compote de pommes Pain, beurre & . )
. . Biscottes & confiture Gaufre au sucre
-~ abricots & cassis fromage
LES GOUTERS
Yaourt aromatisé Barre bretonne Fruit frais Fruit frais Compote de fruits
Produit de saison ///} Dessert maison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison & ’
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre ’ﬂ Produits frais et faits maison M I A M LE CH E F ET So N
restaurant sont 100% frangaises. \_| 80% viandes fraiches - k’ .
60% légumes frais EQUIPE VOUS
Produits locaux (¥ Repas bio . )
@ * La dinde : Ferme de la Brégeonnerie - Nort sur Erdre AB Retrouvez l'ensemble des menus sur : SOU HAITENT U N BON

www.clicetmiam.fr APPETIT !

Code a saisir : 7CEKA4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

Carottes rapées au v
citron

Poireaux vinaigrette

Crépe au fromage

Feuilleté a la viande

Salade verte, Edam
et Gouda

Salade césar au
poulet

Betteraves et
fromage de brebis

Chou blancala
japonaise

Pamplemousse

. Sauté de volaille Gratin de pates aux . . Lieu sauce aux
Gratin savoyard [~} ) 5@ 'cep @ v Saucisse grillée [*] , [~}
sauce thai épinards crustacés
. , Boulgour aux petits
Salade verte [~ Haricots beurre = Purée de carottes  Jai{ ") g P 5@
légumes
. Flan nappé au . . . .
Compote de fruits PP | Riz au lait p Fruit frais
carame Creme dessert au
chocolat
. R . . . Compote de pommes
Milk shake a la fraise /4 Semoule au lait p Abricots melba P P P
& banane
. Pain, beurre & . Pain, beurre & .
Beignet au chocolat . Croissant Compote de fruits
confiture fromage
. . Compote de pommes . . .
Fruit frais Jus d'orange Fruit frais Pompon

& banane

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux
* La dinde : Ferme de la Brégeonnerie - Nort sur Erdre

,z,, Dessert maison

(’_\ Produits frais et faits maison
\_I 80% viandes fraiches
60% légumes frais

L% Repas bio

AB

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

m Plat végétarien

(LTC&EMIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 7CEKA4

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !
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Tortis aux légumes et Betteraves a la v v Endives, noix &
. . . La coleslaw 4B N
mais vinaigrette croutons
HORS D'CEUVRE . . Salade frisée aux Pomelo . . , g
Riz au thon et petits Champignons a la Rémoulade de céleri
. lardons, pommes et .
pois , bulgare au cumin
Comté
Sauté de volailleala  p= . = = . . .
q (=] Jambon grillé =« Merguez (=] Boulettes de soja m Merlu pané au citron
PLAT CHAUD normande
ET GARNITURES .
Poélée du chef (<] Pommes rissolées Flageolets Petits pois [~} Riz 4B
Fruit frais a8 Yaourt aromatisé Eclair au chocolat Fruit frais
DESSERT Flan patissier p
R , Tarte au citron . s
Banane au chocolat p Creme créole P . , 4 Poire Belle Héléne %
meringuée
. . . . Pain, beurre & Pain, beurre &
Biscottes & beurre Fruit frais Pain au chocolat
-~ chocolat fromage
LES GOUTERS
Compote de fruits Brioche tranchée Jus de pommes Fruit frais Compote gourde

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre

restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux
* La dinde : Ferme de la Brégeonnerie - Nort sur Erdre

///} Dessert maison

ﬂ Produits frais et faits maison
\_| 80% viandes fraiches
60% légumes frais

(¥ Repas bio

AB

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

m Plat végétarien

(LTCEMTAM
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 7CEKA4

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !
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L Riz au surimi et . L s .
vinaigrette a8 . Salade hollandaise Taboulé a l'orientale
bal . ciboulette
HORS D'GCEUVRE alsamique Céleri aux pommes
Endives au fromage, Toast 3 |a sardine Duo de chou rouge Mini pennes, olives &
vinaigrette au miel et pommes Granny jambon
Macaronis au ) Pilon de poulet sauce @ Jambalaya o Mijoté de porc au =Y Poisson gratiné o
PLAT CHAUD fromage - tex mex - - miel - -
ET GARNITURES Hari
. , . aricots blancs au , )
Julienne de légumes Riz thym [~} Purée de potiron @
Crem rtal . . Entremet .
eme de§se ate Fruit frais emets au a5 P Marbré 7
vanille chocolat
DESSERT Fruit frais
Ile flottante % Poire a la cannelle 4 Fromage blanc Tiramisu %

Pain, beurre &
fromage

Chausson aux
pommes

Pain & pate a tartiner Cake au citron Fromage blanc

LES GOUTERS

Fruit frais

Gaufrette a la vanille

(LTCEMTAM

,k’

Jus de fruits

m Plat végétarien

Cocktail de fruits Compote de fruits

Produit de saison ///} Dessert maison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

ﬂ Produits frais et faits maison
80% viandes fraiches
60% légumes frais

Produits locaux (¥ Repas bio
* La dinde : Ferme de la Brégeonnerie - Nort sur Erdre AB

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises. -

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Code a saisir : 7CEKA4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



