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REST. SCOLAIRE - ALSH BASSE GOULAINE
lundi 24/02/25 mardi 25/02/25 m�rcr�di 26/02/25 j�udi 27/02/25 v�ndr�di 28/02/25

S�moul� d'hiv�r V�louté d� panais aucurcuma Chou blanc biovinaigr�tt� Mâch� croûtons o�uf dur B�tt�rav�s à la poit�vin�

Pomm�s d� t�rr�mimol�tt� Salad� d'agrum�s Haricots v�rts à l'échalot�

Curry d� poisson EScalop� d� dind� àl'�stragon Emincé d� porc à lamoutard� Bo�uf bio aux oignons Gratin d� pomm�s d�t�rr� au fromag�
Haricots v�rts bio Blé Flag�ol�ts Carott�s bio au jus Salad� v�rt�

Montcadi croût� noir� Fromag� blanc aromatisé Pont l'év�qu� AOP Bûch� d� chèvr� Tomm� blanch�

Yaourt natur� sucré Chant�n�ig� P�tit suiss� sucré Yaourt aromatisé

Liég�ois au chocolat bio Fruit d� saison bio Abricots au sirop Clafoutis aux pomm�s Fruits d� saison bio

Li�g�ois vanill� caram�l

Fruit d� saison
Pain pât� à tartin�r

lundi 03/03/25 mardi 04/03/25 m�rcr�di 05/03/25 j�udi 06/03/25 v�ndr�di 07/03/25
Mardi gras

Potag� d� légum�s Carott�s râpé�s biovinaigr�tt� Salad� v�rt�, mimol�tt��t croûtons F�uill�té au fromag� Pom�los bio

Chou roug� biovinaigr�tt� N�ms Cél�ri bio r�moulad�

Tajin� d� légum�s Sauté d� porc Lasagn�s à la bolognais� Blanc d� dind� braisé Poisson frais sauc�citronné�
S�moul� d� couscous Haricots b�urr� Poêlé� d� légum�s Riz

Bri� Carré Présid�nt St N�ctair� AOP P�tit suiss� sucré Emm�ntal
P�tit suiss� aromatisé Yaourt sucré Saint Paulin Yaourt aromatisé

Fruits d� saison bio B�ign�t Compot� d� fruits bio Fruits d� saison bio Entr�m�ts au chocolat (lait BBC)
Entr�m�ts praliné( laitBBC)

Fromag� blanc aromatisé

Pain confitur�
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lundi 10/03/25 mardi 11/03/25 m�rcr�di 12/03/25 j�udi 13/03/25 v�ndr�di 14/03/25
L�s T�mps Mod�rn�
Salad� marignan Salad� d� pât�s bio àl'itali�nn� Cak� aux épic�s Potag� d� légum�s bio Pomm�s d� t�rr�mimol�tt�

Haricots v�rts �t maïs bio Salad� d� l�ntill�s Salad� d� riz au chorizo

Emincé d� dind� auxépic�s k�bab Om�l�tt� à la prov�nçal� Sauté d� v�au auxéchalot�s Jambon braisé Poisson frais b�urr�nantais
Frit�s Juli�nn� d� légum�s Chou brocolis bio Coquill�tt�s bio Carott�s braisé�s

Tomm� gris� Comté AOP Gouda Cam�mb�rt Yaourt aromatisé
Fromag� Blanc sucré P�tit suiss� Yaourt sucré Vach� qui rit

Mouss� au chocolat Fruits d� saison bio Yaourt liég�ois à lavanill� Crèm� aux o�ufs Fruits d� saison bio

Crèm� d�ss�rt au caram�l Riz au lait

Fruit d� saison
Donuts

lundi 17/03/25 mardi 18/03/25 m�rcr�di 19/03/25 j�udi 20/03/25 v�ndr�di 21/03/25

Radis b�urr� Pampl�mouss� bio V�louté d� légum�s bio Carott�s bio râpé�svinaigr�tt� Pâté d� campagn�

Salad� d� chou chinois Céléri râpé�s biovinaigr�tt� Chou blanc bio émincé Toast d� houmous

Chipolatas Chili sin carn� Brusch�tta aux fromag�s Poul�t au cumin
Fil�t d� poisson fraissauc� moutard� àl'anci�nn�

Frit�s Riz Salad� v�rt� Puré� d� légum�s Haricots b�urr�
Pont l'év�qu� AOP Mimol�tt� Tomm� blanch� P�tit suiss� aromatisé Montcadi croût� noir�

Fromag� Blanc sucré Rond�lé Yaourt sucré
Fruits d� saison bio Compot� d� pomm� Fruit d� saison bio Tart� au chocolat Fruits d� saison bio

Compot� pomm� abricot
Yaourt à boir�

Pain barr� chocolaté�

lundi 24/03/25 mardi 25/03/25 m�rcr�di 26/03/25 j�udi 27/03/25 v�ndr�di 28/03/25
Potag� d� légum�s bio aukiri Riz au thon Salad� d'�ndiv� �t noix Chou roug� à la flamand� Macédoin� d� légum�smayonnais�

Pomm�s d� t�rr� surimi Salad� maïs croutons B�tt�rav�s vinaigr�tt�
Escalop� d� dind� à latomat� Rôti d� porc Hoki sauc� di�ppois� Estouffad� d� bo�uf bio Risotto printani�r

Pât�s tortis BIO P�tits pois bio Boulghour Poêlé� d� légum�s bio
Bri� Emm�ntal Cantal AOP Tomm� gris� Fromag� Blanc sucré

P�tit suiss� sucré Yaourt sucré P�tit suiss� aromatisé Vach� picon
Compot� d� fruits Crèm� d�ss�rt chocolat Fruit d� saison bio Chou à la crèm� Fruits d� saison bio

Compot� d� pomm� poir� Crèm� d�ss�rt vanill�
Compot� d� fruits

Pain fromag� à tartin�r



S14
Elém�nts d� r�pas

Animation
Entré�

Plat principal

Légum�s

Produit laiti�r

D�ss�rt

Goût�r

S15
Elém�nts d� r�pas

Animation
Entré�

Plat principal

Légum�s

Produit laiti�r
D�ss�rt
Goût�r

S16
Elém�nts d� r�pas

Animation
Entré�

Plat principal

Légum�s

Produit laiti�r

D�ss�rt

Goût�r

lundi 31/03/25 mardi 01/04/25 m�rcr�di 02/04/25 j�udi 03/04/25 v�ndr�di 04/04/25

Potag� d� légum�s Carott�s râpé�s bio Salad� d� pât�s arc-�n-ci�l Crêp� au fromag� Salad� v�rt� maïs �t�mm�ntal
Cél�ri bio râpévinaigr�tt� Samoussa aux légum�s Radis b�urr�

M�rgu�z Paupi�tt� d� v�au O�ufs brouillés Emincé d� dind� à lacrèm� Poisson frais à la crèm�d� poivron
S�moul� d� couscous Frit�s Epinards Puré� d� brocolis Haricots v�rts bio

St N�ctair� AOP Tomm� gris� Edam Yaourt aromatisé Assortim�nt d� fromag�s

Yaourt sucré P�tit suiss� Cam�mb�rt Assortim�nt d� laitag�s

Fruits d� saison bio Îl� flotant� Fromag� blanc aux fruits Fruits d� saison bio Cak� à la banan�

Liég�ois chocolat
Fruit d� saison

B�ign�t frambois�

lundi 07/04/25 mardi 08/04/25 m�rcr�di 09/04/25 j�udi 10/04/25 v�ndr�di 11/04/25

Salad� col�slaw Tomat�s bio à l'huil�d'oliv� Blé au jambon N�ms au poul�t Salad� d� riz composé�

Boul�tt� d� blé à latomat� Pât�s bio bolognais�s Volaill� Tika Massala Long� d� porc Poisson frais crèm� d�chorizo

Mog�tt�s Puré� d� légum�s bio Chou roman�scobécham�l Poélé� d� légum�s bio

Tomm� blanch� Cantafrais Comté AOP Yaourt natur� Bûch�tt� laitièr�
Fruit d� saison bio Compot� d� frais� Panna cotta Fruit d� saison bio Crèm� vanill�
Compot� d� fruits Fruit d� saison Compot� d� fruits Yaourt à boir� Fruit d� saison
Barr� br�tonn� Pain à la confitur� Pain au chocolat Pain pât� à tartin�r B�ign�t aux pomm�s

lundi 14/04/25 mardi 15/04/25 m�rcr�di 16/04/25 j�udi 17/04/25 v�ndr�di 18/04/25

Pampl�mouss� bio F�uill�té au fromag� Pât�s bio au thon Concombr�s biovinaigr�tt� Salad� boulghour

Riz basmati �t l�ntill�scorail sauc� coco Eminc� d� volaill� sauc�suprêm� Sauté d� bo�uf 4 épic�s Tartifl�tt� Poisson frais sauc�Nantais�

Juli�nn� d� légum�s Carott�s bio à la crèm� Salad� v�rt� P�tit pois bio

Tomm� noir� P�tit suiss� sucré Gouda Munst�r AOP Cantadou

Cooki� Fruit d� saisons bio Entr�m�ts au chocolat (lait BBC) Fruit d� saison bio Fromag� blanc aux fruits

Fruit d� saison Pain fromag� à tartin�r Croissant Pain barr� chocolaté� Donuts

Brioch� Compot� d� fruits Fruit d� saison Yaourt aux fruits Fruit d� saison


