5 B MENUS ET GOUTERS DU .30 AU 11 OCTOBRE
RESTAURATION SCOLAIRE CDA DE SAINTES @ 2024
Lundi 30 Mardi 01 ! % Jeudi 03 Vendredi 04
Melon / beurre . S Salade verte bio concombre HVE o~ Salade de blé, mais, tomates et
(2) S(azt;fl(szc;nff)c Radis bzg)/ beurre : [ et féta vinaigrette @ cornichons
%= (2)(9)(10)(13)tr(4,12) (1)(9)(10)(13)tr(4,12)
) ) ) Veau marengo Poisson ) Omelette
g? Cuisse de poulet au paprika @ (2)(1)(5)(12)tr(6,7.8,11,9) q‘ Steak (6) @ (5)(2)
. o~ Carottes et pomme de terre A ~ . N N
Haricots verts Pates Epinard a la creme 20 .
2) @ vafze)ur 2) @ 2) @ Piperade
Tomme blanche Petit suisse Kiri Emmental
) 2) ) (2)
Glace Raisin @ Pomme au four Tarte aux pommes Banane
(2)(11)(1)tr(4,5,3) (2) (1)(2)

Goliters préparés par le périscolaire suivant la liste ci-dessous

PAIN / CONFITURE / CHOCOLAT / PATE A TARTINER / MIEL / BEURRE /YAOURTS / FROMAGE BLANC / PETIT SUISSE / LAIT / COMPOTES / FRUITS DE SAISON

Lundi 07 Mardi 08 [ hccuets de s | Mereredi09 | gedi 10 Vendredi 11
Salade de lentilles bio a la | Salade de pates, poivrons rouge @ ;& Carottes rapées bio aux raisins
Maquereau a la moutarde a vinaigrette @ P ot vleF:t g Betteraves cuites bio vinaigrette P secs
4B
(6)E)((10)tr(2) (9)(10)(13)tr(4,12) (1)(9)(10)(13)tr(4,12) s (9)(10)(13)tr(4,12) =4 (9)(10)(13)tr(4,12)
gb Emincé de dinde aux ~ L .
@ champignons @ Parment(ge)r vegetal Chipolatas ROti de boeuf Po(z;on
2
y @
Riz (Pomme fie ter,re, pot!marron et T Purée de pois cassés bio Ratatouille maison
égrené de pois) (2)
Camembert (2] Salade verte Chévre Eir;eme chocolat au lait de chevre Brie
(9)(10)(13)tr(4,12) (2) 2) (2)
Compote de pommes / Cookie Q Yaourt n?;c;.lre sucre Poire Raisin f;;?;gj&??f:&a)t

Allergénes : (1)gluten, (2)lait, (3)arachides, (4)fruits a coques ,(5)ceuf,(6)poisson ,(7)crustacés, (8) mollusques ,(9)moutarde, (10)sulfites, (11)soja, (12)céleri, (13)sésame, (14)lupin

) ) Viande . ~ . [ . 2 . . Produits
Volaille Porc - Produit - Produit de && Fait A Produits M Label Aﬂxﬁ% Produits >roduits
ﬁ% .‘ o \\ Lisch Y HVE(haute val
e francgaise francais Q local ) q origine saison \ maison ;5; bio : A rouge r@‘@ BBC AOP ) (haute valeur
France ) | environnementale)

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas d’approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. Ils ont été élaborés par les cuisinieres des restaurants scolaires et validés par une diététicienne.
Dans le cadre du réglement CE n°11/692011 (ou réglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent
Contenir des allergénes. Contact restauration scolaire : 05 46 98 24 65.



Semaine du golit sur les légumes

5 O MENUS ET GOUTERS DU 14 AU 18 OCTOBRE
RESTAURATION SCOLAIRE CDA DE SAINTES @ 2024
Lundi 14 Mardi 15 Jeudi 17 Vendredi 18
) Salade de chou bicolore @ Salade verte et dés de gouda @ Potage de butternut Radis noir a la vinaigrette @ salade de f/?:aui-frl::;’:t brocolis
@ (9)(10)(13)tr(4,12) (2)(9)(10)(13) tr(4,12) (2) (9)(10)(13) tr(4,12) (9)(10)(1%,)”(4 12)
_@ Tajine de poisson ~
Lapin aux pruneaux @ (navets ,carottes, céleri, pois @ Escalope de dinde a la creme @ Lasagne . Sauté de porc aux poivrons
(L (1)(2)(10)(5)(12)tr(6,7,8,9,11) chiches et courgettes) g& (2) (1)(2) @ (1)(5)(12)tr(2,6,7,8,9,11,12)
= (6)(10)tr(1,2,3,4,5,7,8,9,12,13) <
e Pates semi complete Semoule T/ Purée de pomme de terre (potimarron, poireaux, béchamel .
@ (2)(2)tr() (1) @ (2) aux pois chiches et mozzarella) Frites
Edam Chévre Tomme blanche
(2) (2) 2)
Pomme @ Gateau TE;;‘;F;UX fruits Raisin rouge Banane Poire
Goliters préparés par le périscolaire suivant la liste ci-dessous
PAIN / CONFITURE / CHOCOLAT / PATE A TARTINER / MIEL / BEURRE /YAOURTS / FROMAGE BLANC / PETIT SUISSE / LAIT / COMPOTES / FRUITS DE SAISON

Allergenes : (1)gluten, (2)lait, (3)arachides, (4)fruits a coques ,(5)ceuf,(6)poisson ,(7)crustacés, (8) mollusques ,(9)moutarde, (10)sulfites, (11)soja, (12)céleri, (13)sésame, (14)lupin

) , Viand Produit g ) — ] ] ] I Produit HVE
ﬁ Volaille Porc Q" Produit olr?nin: r(;eu' \‘\f Fait Aé’ Produits F A% Label J.{',fh'c&,’g Produits T Produits (h::n:lvaleur
== | francaise frangais local o @ 8 - - maison G bio Tl rouge == BBC AOP /4 h
France saison |_environnementale)

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas d’approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. Ils ont été élaborés par les cuisinieres des restaurants scolaires et validés par une diététicienne.
Dans le cadre du réglement CE n°11/692011 (ou réglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergénes. Contact restauration scolaire : 05 46 98 24 65.



